
青年之爱的正确打开方式：别让爱情变成“艾”情 

 

近日，四川一小伙因查出艾滋病被辞，起诉公司要求赔偿一事上了热搜。艾滋病又一次被推上了

舆论的风口浪尖。小伙谢鹏在入职体检中被查出艾滋病。上班三个月确认感染艾滋病毒后，他被公司

炒了鱿鱼。后来他发现我国法律规定，入职体检不应该包括艾滋检测，遂向法院提起诉讼，法院判公

司支付 6.3 万双倍工资，加上此前仲裁裁决支付的工资，调解协议总价值逾 17 万元。目前谢鹏已经

回到了工作岗位。 

这一事件之所以备受关注，不仅因为涉及劳动法问题，更重要的是社会对于艾滋病群体的看法不

同。很多时候，人们之所以对一件事物持质疑和拒绝的态度，正是因为对此事物的未知。本篇数据新

闻作品旨在客观展示我国艾滋病现状，提升大众自我保护意识，消除“恐艾”情绪。 

近十年，我国艾滋病患者数量的逐渐增长，截止到 2016 年底，我国有近 77 万艾滋病患者，其

中西南地区成为我国艾滋病高发区。 

据数据统计，云南、四川、浙江、广西和河南五省的艾滋病患者数量居全国前五，患病人数分别

达到：9.34 万、9.3 万、9.11 万、8 万、5.5 万人。 

 

图 1：截止到 2016年底全国艾滋病患者最多的 5个城市 

数据来源：百度贴吧-地理吧 

 

云南、四川和广西同属于我国西南地区，地处山区，经济发展较为缓慢，人们受教育程度不高，

对于预防艾滋病的知识认识得不充分。另外，西南山区众多，信息较为闭塞，人们思想较为保守，在

人人都谈艾色变的环境中，即使身患艾滋病毒也不敢到医院去检查，或者不敢告诉任何人。病毒得不

到有效的控制。其中，性传播仍然是传播艾滋病的主要途径，异性传播患病者仍然占了很大比重，性

工作者是艾滋病高危人群。 



西南地区临近金三角和东南亚国家，是贩毒的重要通道，边境口岸鱼龙混杂，非法活动猖獗。通

过注射吸毒的方式感染艾滋病的患者不在少数，在感染艾滋病后因为不自知而继续与他人共用注射

器、献血或进行性行为都有可能传染给他人。 

值得注意的是，浙江作为唯一的东部城市的代表，也登上了全国艾滋病患者前五名的榜单。不同

于西南省份的是，浙江省通过同性传播患艾滋病的数量远高于其他省份，占总患病人数的 37.5%。浙

江位于东部沿海城市，经济发达，人们生活水平更高，思想开放，同性性行为更为频繁。然而，对于

艾滋病的警惕性低，以至于患病数量居于全国第三位。 

 

图 2：2007——2017年艾滋病传播方式发展趋势 

注：2012、2013、2016年采供血、母婴和其他方式，2016年注射毒品方式尚无数据支持。 

  

血液传播、性传播、母婴传播是社会公认的艾滋病病毒传播的三种主要渠道。其中，通过毒品注

射途径患艾滋病的人群在近十年呈现出十分明显和快速的减少，从 2007 年的 29.2%降低为 2017 年的

4%。可见，近些年来对吸毒行为的打击以及对吸毒人群开展的宣传教育是积极有效的。 

与此同时，随着我国预防艾滋病母婴传播工作的开展，近十年来，预防覆盖面不断扩大，各项干

预措取得了明显成效。国家卫计委提出，力争于 2020 年实现儿童“零艾滋”目标、消除儿童新发感

染。图 2 统计数据也能看到母婴传播逐年递减的趋势。 

    尽管血液传播、母婴传播都得到了较好的阻断和控制，但我国防艾的形式仍然不容乐观。因为，

性传播在近十年间以激增之势成为我国艾滋病传播的首要渠道。2007 年，性传播在所有传播方式中

占 42.3%，而 2017 年，性传播感染艾滋病的总体占比已经达到 93%。随着人们思想越来越开放，婚



前性行为已经越来越能够被年轻人所接受，随之产生的患病风险也越来越大。不安全的性行为不仅会

为自己带危险，也会增加对方的患病几率。 

图 3 可见，在性传播的艾滋病发生总体中，同性传播感染的发生率和增长率激增，远远超过异性

传播的增速。2007 年，我国同性传播感染艾滋病的整体占比为 3.4%，而这个数字到 2017 年增长了 7

倍，高达 25%。这意味着，每 4 个新增艾滋病病例中就有一例是经由同性性传播渠道感染的。 

 

 

图 3：2015年艾滋病性传播比例图 

数据来源：中国艾滋病全国疫情数据分析[J].中国艾滋病性病,2017,23(04):330-333. 

 

可以看到，异性传播呈现出随年龄增长而逐渐增多的趋势，主要集中在 60 岁及以上年龄阶段，

占该年龄阶段患病者的 89.3%。而男男同性传播则呈现出随年龄增长而递减的趋势。高发同性传播人

群主要集中在 20-24岁这一年龄段，占该年龄阶段患病者的 62.3%。在这一高发年龄段人群中，高校

学生是构成主体之一。 

2015 年，国家卫计委曾发布《关于建立疫情通报制度进一步加强学校艾滋病防控工作的通知》。

《通知》规定,各教育单位要确保,初中学段 6 课时、高中学段 4 课时预防艾滋病专题教育时间,以及

高校每学年每个在校学生不少于 1课时预防艾滋病专题讲座时间。 

性教育这一话题近年逐渐被人们搬上台面来讨论，中学、大学的性教育尤为重要。在这一时期为

青年人树立正确的性观念，让青年人了解艾滋病，学会如何预防艾滋病，才能够在未来真正的起到减

少患病者增幅甚至使其呈现负增长的作用。 



 

图 4：中国艾滋病议题影视剧概览 

资料来源：百度百科 



     中国影视史中不乏出现艾滋病题材的作品，1988年出现了第一步关于艾滋病的影视作品。直到

21世纪初，我国艾滋病患者数量开始蔓延式增长，艾滋病越来越成为公共领域所关注的话题，在影

视领域也出现了这些公益短片、电影。以艾滋病村、留守儿童等为背景，以记录片、剧情片为形式

讲述了不同艾滋病患者的故事。向大众传递出艾滋病患者的真实遭遇和情况，呼吁社会各界拒绝

“恐艾”，帮助艾滋病群体回归正常生活。 

 

❤爱心贴士： 

艾滋病的早期症状是什么?艾滋病怎么才能自我检查判断呢? 

一、首先要看自己是否有如下高危行为：性生活比较复杂、男同性恋者、吸毒或是与他人混用注射器、曾被感染有

艾滋病毒的针头或是血制品感染史、母亲为艾滋病患者等。  

二、如有高危行为者，若是出现以下两种或两种以上情况，要引起高度警觉 

 

 

图 5：艾滋病初期 7大症状自查 

资料来源：搜狐网-母婴频道 

 

三、抽血进行常规检查，有不同程度的贫血，同时白细胞计数减少提示有病毒感染。尿常规可见尿蛋白。 

四、去医院进行 HIV-1抗体的检测，ELISA测定法结果连续两次为阳性者，再行 WB法进行确诊。  

五、从血液、单个核细胞及脑脊液中如果能够分离出人免疫缺陷病毒者，可以作为判定感染艾滋病。  
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